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Oggetto: Attivazione del servizio di Psicologia scolastica – Informativa alle famiglie 

Gentili Genitori, 

si informa che, nell’ambito del progetto regionale “Discutiamone a scuola”, presso il nostro Istituto 
è stato attivato un servizio di Psicologia scolastica finalizzato a promuovere il benessere degli alunni e a 
sostenere la comunità scolastica nella gestione di eventuali situazioni di disagio. 

Per il nostro Istituto: 

• la psicologa assegnata è la dott.ssa Claudia Sgrò, psicologa dell’ASP di Catanzaro; 

• la referente interna del progetto è la prof.ssa Carmen Viscomi. 

È previsto che la dott.ssa Sgrò sia presente a scuola un’intera giornata ogni 15 giorni. In queste 
giornate potranno svolgersi: 

• attività con intere classi o gruppi di alunni, 

• colloqui individuali con gli studenti, 

• momenti di confronto con i docenti, 

• eventuali incontri con i genitori, anche in piccoli gruppi. 

Il progetto è rivolto in via prioritaria agli alunni delle classi terze della scuola secondaria di I grado, 
ma – nei limiti delle ore a disposizione – potrà coinvolgere, quando opportuno, anche altri ordini di scuola 
dell’Istituto Comprensivo. 

Consenso delle famiglie 

Per poter accedere al servizio o a eventuali percorsi di sostegno psicologico personale, è necessario 
il consenso scritto dei genitori/tutori. 

A tal fine viene messo a disposizione il modulo di consenso informato, che andrà: 

• compilato e firmato da entrambi i genitori (ove possibile); 

• riconsegnato a scuola secondo le indicazioni che saranno fornite dai docenti di classe. 

Per le attività di tipo informativo e di prevenzione svolte in classe, la scuola seguirà le indicazioni 
operative fornite dall’ASP e dall’Ufficio Scolastico Regionale. 

Tutela della riservatezza 

Si sottolinea che la psicologa è tenuta al segreto professionale e opera nel rispetto della normativa 
sulla privacy e della dignità di ogni persona. 

Le eventuali informazioni raccolte nei colloqui individuali non saranno condivise in forma nominativa 
con i docenti o con altre persone, salvo nei casi previsti dalla legge (es. situazioni di pericolo grave per il 
minore) o previo accordo con la famiglia. 
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Finalità del servizio 

Il servizio di Psicologia scolastica non sostituisce eventuali percorsi clinici o terapeutici esterni, ma 
rappresenta una risorsa di ascolto, prevenzione e orientamento, con lo scopo di: 

• favorire il benessere emotivo e relazionale degli alunni; 

• sostenere la gestione delle difficoltà scolastiche e dei rapporti tra pari; 

• aiutare famiglie e scuola a leggere e affrontare precocemente situazioni di disagio. 

Contatti con la psicologa da parte delle famiglie 

I genitori che desiderino un confronto diretto con la psicologa potranno richiedere un contatto per 
il tramite della referente di Istituto, prof.ssa Carmen Viscomi (carmen.viscomi@icmarcellinara.edu.it), che 
raccoglierà le richieste e le comunicherà alla dott.ssa Sgrò. 

Gli incontri con i genitori potranno svolgersi, previo appuntamento: 

• presso la scuola, nelle giornate di presenza della psicologa; 

• presso lo studio professionale della dott.ssa Sgrò a Lamezia Terme, anche in orario pomeridiano o 
nei periodi di sospensione delle attività didattiche; 

• in videoconferenza, qualora ciò risulti più agevole per la famiglia. 

Tali colloqui si svolgeranno sempre nel rispetto della privacy e delle finalità del progetto. 

 

Ulteriori informazioni sul calendario delle giornate di presenza della psicologa e sulle modalità 
organizzative saranno comunicate tramite registro elettronico e sito della scuola. 

Confidando nella Vostra collaborazione, porgo cordiali saluti. 

 

In allegato: 

• Informativa Discutiamone a scuola – Famiglie e Personale 

 

 

 Il Dirigente Scolastico 
 Saverio MOLINARO 
 (firmato digitalmente) 
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